
活動量計データを活用し
人々のヘルスケア・健康増進に貢献

お客様導入事例

　人々の健康増進に貢献する「健康ポイント」を支援するソリューションも提供してい
る。健康ポイントとは適度な運動を促し、BMIや体脂肪率が改善した場合に商品券
などに交換可能なポイントを付与する活動。ある自治体は参加者の一人当たり年間
医療費をおよそ3万円削減できたことから、健康増進と医療費削減に一定の成果が
見込める活動として注目が集まっている。
　この活動を支援するソリューションの1つが「あるこう！かざすくん」だ。主に高齢者
を対象とした行政向けシステムで、活動量計をサイネージにかざすと歩数データや
BMI、体脂肪率などが表示される。使いやすさと運用性を重視し、よりライトな作りの
「すこやかLinks」というシステムもある。
　この「すこやかLinks」を活用し、画期的な健康増進策にも取り組んでいる。千葉
県柏市の三井ショッピングパーク「ららぽーと柏の葉」で進める健康ポイント活動が
それである。
　参加者は活動量計を持って歩く。それをららぽーと内に設置したサイネージにかざ
すと、歩数データが表示される。一定数以上の歩数を達成すると、ららぽーと柏の葉
で使える三井ショッピングパーク（MSP）ポイントに還元されるというもの。活動量計
を用いて大規模な商業施設と連動した健康ポイントは日本初の取り組みである。
　「最大の特徴は、サイネージ上で歩数などの健康情報を見える化したこと」と同社
代表取締役で医師の宮川一郎氏は述べる。スマートフォンやPCを介すことなく、
健康バロメーターの気付きが得られる。サイネージは人の集まる場所にあるので、
周囲の人に見られ・見せ合うことでコミュニケーションも生まれる。「健康の共有化に
よる叱咤激励の効果が期待できます。しかもポイントというインセンティブがあるから、
楽しみながら健康増進に取り組めます」と宮川氏は狙いを語る。

　現在、日本の医療費は増加の一途を辿り、医療費の削減は自治体のみならず、医
療業界全体の大きな課題となっている。そうした中、革新的なツールやサービスを
提供し、この課題と真剣に向き合う企業がある。それがメディカクラウドだ。
　タブレットを使い、高齢者でも簡単に病状・症状などを入力し、医師の業務負荷を
軽減する電子問診票「owl（アウル）」、わかりやすいCG動画で病態や術式、薬効な
どを説明できる「IC動画 HD」などを提供する。

　この健康ポイント活動を実現するには、サイネージとららぽーと柏の葉のポイントカー
ドシステムを連携させる必要がある。活動量計に記録される「誰が、いつ、どれだけ歩
いたか」というデータに応じてポイントを付与するからだ。「活動量計のデータは重要
な個人情報です。データ連携基盤には高い信頼性・安定性が求められます」（宮川氏）。
　以前、他事業者との連携にFTPを使用した際は『送った』『受け取った』の管理を
含めた仕様調整、運用設計などデータ連携のルール作りや、信頼性・安定性確保の
ために個別の作り込みが必要で、多くの手間とコストを要した。
　より効率的で安全な仕組みづくりに向け、同社が選定したのがセゾン情報システム
ズの「HULFT」である。「HULFTは金融機関をはじめ多くの企業で採用され、高い
信頼性・安定性には定評があります」と宮川氏は選定の理由を述べる。
　多様なデータ形式に対応するため、個別の作り込みを必要最小限に抑え、検証の
ためのテストも省力化できる。連携先のポイントカードシステム運営会社もHULFTを
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　HULFTを採用した最大の成果は、歩数データという個人情報と民間企業が運営
するポイントカードシステムを安全かつシームレスに連携できたことだという。
　「HULFTはセキュアなデータ連携が可能なので、個人情報の漏えいの心配が極め
て低く、安心して運用できます。短期間で開発できたことも大きなメリットです。FTPベー
スの開発と比較して、作り込み・テストを含む開発工数を3分の1に低減できました。
確実な連携をHULFTが担保してくれたので運用が非常に楽になった」と宮川氏は
評価する。
　この活動の新規性は歩くことで得られる健康を見える化し、商業施設で使えるイン
センティブの高いポイントに還元できるようにしたことにある。それは参加者や自治体、
参加企業に様々なメリットをもたらす。
　参加者は歩いた分だけ健康になってポイントも貯まる。自治体は住民の健康意識
が高まることで医療費の削減が期待できる。商業施設はポイントの利用を足掛かり
に集客が見込める。「健康をキーワードに健やかな街づくりや地域経済の活性化に
貢献できるのです」と宮川氏は語る。
　この基盤としてHULFTは重要な役割を担っている。「多様なシステム、データ形式
との連携に対応するHULFTなら、この活動に賛同する企業が増えても、容易に連携
が可能です。多様な企業が参加することで、インセンティブの選択肢が増え、活動の
さらなる広がりも期待できます」と宮川氏は前を向く。
　今後はデータ連携のメリットを活かし、医療現場でのデータ活用を目指す。「例えば、
活動量計以外にも日々の血圧や心拍数などのバイタルデータも収集できるようにし、
それを医療機関で参照できるようにすれば、診察時間の短縮や医療の質の向上に
役立ちます。今後の取り組みに向けて、シンプルかつ安全で使いやすいHULFTには
大いに期待しています」と話す宮川氏。
　HULFTによるデータ連携基盤を実現し、自治体や参画企業とともに画期的な健康
ポイント活動を展開するメディカクラウド。今後はこの活動の普及促進を図るとともに、
医療へのデータの活用に取り組み、豊かで健康な社会づくりに貢献していく考えだ。

効果 従来の3分の1の開発工数でセキュアなデータ連携が可能に

歩くだけでポイントが貯まる健康ポイント
は、健康増進や地域活性化の起爆剤と
して多くの自治体や企業から注目されて
います。そのデータ連携基盤にHULFTを
採用したことで、活動の広がりにも柔軟に
対応できます。
̶̶ メディカクラウド株式会社
代表取締役

̶̶ 医療法人社団NICO

習志野台整形外科内科
理事長　院長
宮川 一郎氏

標準のデータ連携ツールとして利用しており、安心して利用できると判断した
という。
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健康ポイント活動のデータ連携イメージ
活動量計をサイネージにかざすと、歩数データは「すこやかLinks」のクラウドサーバーに送られる。それをもとに「すこやか
Links」のクライアントとポイントカードシステムがHULFTを介してデータ連携し、歩数に応じたポイントを付与する。


